Policejni sportovni klub UNION PRAHA — sportovni strelba

Popis disciplin
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PRILOHA ¢&. 2010/01
k pravidlim streleckého zavodu

Praha, CR, 13. bifezna 2010



D-1

Strelnice:
Cil discipliny:

Terce:
Pocet naboju:
Stav zbrané:

Startovni pozice:

Strelecka pozice:

Casovy limit:

Max. pocet bodu:

Postup:

Hodnoceni:

% kvéta situace:

Penalizace:

Vzory teréu:

PRESNA STRELBA V CASOVEM LIMITU

A (50 m st felnice)
Prov éfit schopnost p Fesné stielby pod vlivem stresuz  €éasového limitu.

3x papirovy ter € — silueta JGS, nekryt é lezici figura s kruhy, mezinarodni ter € 50/20
Vzdalenost ter €G 20 m

Pevny po €et — 15 ve dvou zasobnicich (v zasobniku musi byt nejmén & 1 naboj)

Nabité zbra 1, ndboj m GZe byt zasunut v nabojové komo Fe, zbran v pouzd fe
Vestoje, éelem k teréam, ruce voln & svéSeny podél t éla

Z mista, vestoje bez opory, libovoln €& jednoru € €i obouru €

45 vtefin

150

Strelec na povel rozhod €iho nabije zbra i a uloZi ji do pouzdra, nahradni zasobnik je ulozen
bud’ v pouzd fe na zasobnik anebo v od évu. Poté st felec zaujme startovni pozici.

Na startovni signdl st Fili 5 ran na kazdy na ter € z mista, vestoje bez opory, libovoln & jednoru €
€i obouru €.

Béhem fFeSeni situace, nejd five vSak po prvnim vyst felu, musi st felec povinn & provést
nouzove p febiti, tzn. vym énit prazdny zasobnik ve zbrani za nahradni.

Po signalu kukon é€eni strelby €i vystfeleni posledniho néboje st felec okamzit & zastavi
stfelbu a se zbrani nami fenou po sm éru stielby a s prstem mimo spous t vycka povel
rozhod ¢éiho. Vybiti, kontrola a uloZzeni zbran & na povel rozhod éiho.

Hodnoti se vSechny zasahy v ter ¢i.
Vitézi stfelec s nejvy§Sim dosazenym sou €tem bod G (véetné penalizaci) ze vSech ter €.

Do celkového hodnoceni sout éZe se za nejlepsi vysledek v  této disciplin & zapo &ita 100%.

Obecné poruseni pravidel — penalizace viz prav idla zavodu

Vyst el po signélu k ukon éeni stfelby — od celkového vysledku se ode  €ita 10 bod .

Vy38i po éet zasah G nez 5 v n ékterém ter €i — od vysledku na ter €i se ode €ita 10 bod .
Vys§i celkovy po et zasah i nez 15 je pokusem o ziskani neopravn éné vyhody.

Pokus o0 zdm énu st felecké pozice za vyhodn &jSi, nap F. vyuziti opory t éla ¢éi jeho €asti nebo
zbran é nebo je pokusem o ziskani neopravn éné vyhody.
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D-2

Strelnice:
Cil discipliny:

Terce:
Pocet naboju:
Stav zbrané:

Startovni pozice:

Strelecka pozice:

Casovy limit:

Max. pocet bodu:

Postup:

Hodnoceni:

% kvéta situace:

Penalizace:

Vzor terée:

STRELBA SLABOU RUKOU PO ZRAN ENi

A (50 m strelnice)

Prov éfit schopnost p Fesné st felby jednou (slabou) rukou za ztizenych podminek .
1x papirovy ter € — nekryt & lezici figuras kruhy
Vzdélenost ter €e 20 m

Pevny po ¢et — 10 v jednom z&sobniku .
Nabita zbra i, naboj musi byt zasunutv  nabojové komo fe, zbran ve slabé ruce

Vkle €e na obou kolenou €elem k teréam. Stielec drzi zbra i v natazené slabé ruce, zbra i se
naplocho dotyka zem & pred télem, Gstim hlavn & k ter éaim, jako kdyby byla prav & sebrana ze
zemé, prst mimo spou$ t. Nestfrilejici (silnd) paze je za zady a h Fbetem ruky se dotykat éla.

Vkle e na obou kolenou €elem k terédam, jednoru € slabou rukou, nest Filejici paze je po celou
dobu za zady a h rbetem ruky se dotyka t éla.

30 vtefin

100

Stielec na povel rozhod €iho nabije zbra 1 a zaujme startovni pozici.

Na startovni signal st Fili slabou rukou 10 ran vkle €e na obou kolenou ¢elem kter €am,
jednoru € bez opory.

Po signalu kukon ¢€eni strelby €i vystfeleni posledniho néboje st felec okamzit & zastavi
stfelbu a se zbrani nami fenou po sm éru stielby a s prstem mimo spous t vycka povel
rozhod €éiho. Vybiti, kontrola a uloZzeni zbran & na povel rozhod éiho.

UPOZORNENI.

Slabou rukou (pazi) se rozumi leva u pravéaka, prava  u levaka.

Disciplina simuluje st Felbu po zran éni, takze nest Filejici silnd paze je pro st felbu absolutn é
nepouzitelna, po celou dobu je za zady a h rbetem ruky se dotyka t éla! V prfipadé zavady
neodstranitelné st Filejici slabou rukou bez poruSeni bezpe ¢énosti ¢i odlozeni zbran é strelec
okamzit é zastavi st Felbu a se zbrani nami fenou sm érem k ter édm a s prstem mimo spous t’
vy ¢ka povel & rozhod €iho k bezpe ¢énému vybiti, kontrole a ulozeni zbran é.

Hodnoti se v8ech ny zasahy v ter €i. Vitézi stfelec s nejvyS$S§im dosazenym sou é&tem bod G
(véetné penalizaci).

Do celkového hodnoceni se za nejlepsi vysledek v této disciplin & zapo éita 100%.

Obecné poruseni pravidel — penalizace viz pravidla z avodu

Vystiel po signalu k ukon €eni stielby — od vysledku na ter ¢i se ode €ita 10 bod .

Vy3Si po éet zasah G nez 10 v ter €i je pokusem o ziskani neopravn éné vyhody.

Pokus 0 zdm énu pozice za vyhodn &jSi, nap F. vyuZiti opory zbran & nebo t éla, zaména stfilejici
ruky, pouZiti nest fFilejici paze k odstran éni zavady je pokusem o ziskani neopravn éné vyhody.
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D-3

Strelnice:
Cil discipliny:
Terce:

Pocet naboju:

Stav zbrané:

Startovni pozice:

Strelecka pozice:

Casovy limit:

Max. pocet bodu:

Postup:

Hodnoceni:

% kvéta situace:

Penalizace:

Vzory teréa:

STRELBA NA OTO €ENE TERCE S VYUZITIM KRYTU

B (25 m st felnice s oto énymi ter €i)
Prov éfit schop nost st felby z krytu v taktickém po fadi na razné druhy ter €a.

4x papirovy ter €, 1x neter € — siluety s variabilnim zobrazenim zbran  &/neSkodného p fedmétu
Vzdalenost ter €0 15 m

Libovolny, nejlépe dva nebo vice zasobnik i po 15 nebo v ice nabojich.
(plati pro kazdou z dil ¢ich €éasti)

Nabité zbra i, ndboj m GzZe byt zasunut v nébojové komo Fe, zbran v pouzd fe
Vestoje v uréené vzdalenosti od krytu, ¢elem k terétm, ruce voln & svéSeny podle t éla

Z krytu €elem k teréam, libovoln é jednoru € &i obouru €, stfelec nesmi narusit vyzna ¢éené linie
preSlapu nebo Urove n vyznaé€ené vodorovné linie

10 vtefin (plati pro kazdou z diléich €éasti)

160 celkem z obou dil ¢ich éasti

Disciplina ma dv é dil éi ¢éasti — st felbu z pravé a st felbu z levé strany krytu. VSichni zavodnici
stFileji v tomto po rFadi bez ohledu na pravaky a levaky.

1. &ast — st felba Z PRAVE STRANY KRYTU
Strelec na povel rozhod €iho nabije zbra i a uloZi ji do pouzdra, nahradni zasobniky jsou
uloZzeny bu d' v pouzd fe na zasobnik anebo v od évu. Poté zaujme startovni pozici.

Startovnim signalem je otev feni ter €.

Na startovni signal se st felec pfesouva do krytu a FeSi ter €e z pravé strany krytu.

Stielec situaci Fesi ur éenym zp tisobem a st felba musi byt vedena p fi respektovani vyzna ¢éené
linie p FeSlapu a pod Urovni vyzna ¢éené vodorovné linie.

Terée se reSi v taktickém po fadi, jak se st Felci postupn €& odkryvaji.

Signalem k ukon €eni stfelby je zav feni ter €.

Po signalu kukon ¢&eni strelby €i vystreleni posledniho néboje st Ffelec okamzit & zastavi
stfelbu a se zbrani nami fenou po sm éru stielby a s prstem mimo spou$ t vycka povel
rozhod €éiho. Vybiti, kontrola a uloZzeni zbran & na povel rozhod éiho.

2. &ast — stfelba Z LEVE STRANY KRYTU
Postup pro st Felbu z levé strany krytu je obdobny.

Hodnoti se dva nejlepSi zasahy ter ¢€e (bo€ni zasah s perforaci delSi nez 2 cm se nehodnoti) a

vSechny zasahy neter €e. Vitézi stfelec s nejvy$§im dosazenym sou ¢étem bod G (véetné
penalizaci) z obou dil €ich €asti discipliny.

Do celkového hodnoceni se za nejlepsi vysledek v této disciplin & zapo éita 100%.

Obecné poruseni pravidel — penalizace viz pravidla zavodu

Zéasah neter ¢e — od celkového vysledku se ode éita dvojnasobek hodnoty zasazené zény za
kazdy zasah (bo éni zasah se hodnoti podle zasazené z6ny s nejvy$si  bodovou hodnotou)
Pohyb ze startovni pozice p fed startovnim signalem, nerespektovani linie p  feSlapu €i

vyzna €ené vodorovné linie je pokusem o ziskani neopravn  éné vyhody.

Pokus o zam énu st felecké pozice za vyhodn &jsi, nap . vyuziti opa €né nez ur €ené strany krytu
je pokusem o ziskani neopravn éné vyhody.

Pozn.:

V neterci je vyobrazeni zbrané
nahrazeno vyobrazenim
neskodného predmétu, napr
fotoaparatu.
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D-4

Strelnice:

Cil discipliny:
Terce:

Pocet naboju:
Stav zbrané:

Legenda:

Postup:

Hodnoceni:

% kvéta situace:

Penalizace:

Vzory teréa:

OBRANNA ST RELBA — Be Quick Or Be Dead

C (200 m st¥elnice zadni €ast)

Prov éfit schopnost takticky spravného  FeSeni obranné situace.

5x papirovy ter € pro obrannou st Felbu, n eterée — vzdalenost 0 -25 m
Libovolny, nejlépe dva nebo vice zasobnik G po 15 nebo vice nabojich.
Nabita zbra 1, naboj m Gize byt zasunut v nabojové komo fe, zbran v pouzd fe

Jako policista konéate sluzbu v centru hlav niho m ésta. Kdyz k vam pfistoupi neznamy muz,
zda se vam podez fely hned. Ale netusite, Ze v davu je ukryto jeSt & mnoho jeho spole €énikd...

Strelec na povel rozhod €iho nabije zbra f, uloZi ji do
pouzdra, nahradni zasobniky jsou ulozeny bu d v
pouzdfe na zasobnik anebo vod évu. Strelec dale
zaujme startovni pozici vestoje, ¢elem k ter €aim, ruce
voln é podél t éla.

Na startovni signél st Felec feSi situaci st felbou podle ‘ .
taktickych pravidel obranné st felby. Jako prvni FeSi (
nejbliz§i ter €, poté ter€e vzdalenéjSi. StFili se

vyhradn € z vymezeného prostoru, st felec tento
prostor nesmi opustit.

Vyuziti krytu p i stfelbé neni bezpodmine éné nutné.

Je-li vSak st Felec nucen p Febit, odstranit zavadu &i

resit obdobnou nouzovou situaci, je pouZziti krytu

ktomuto G €elu vzdy povinné. Poté st felec musi

doftesit situaci jiz vyhradn & z krytu. X

Po ptipadném p febiti nesmi z Gstat zadny zasobnik
s naboiji, ktery by nebyl pod kontrolou st Felce.

Obrazek je ilustra¢ni. Vysledna podoba
situace mdze byt odliSna.

Hodnoti se postup FeSeni situace, dva nejlepsi zasahy v papirovém ter  ¢i a zasah v neter €i.
Situace je spravn & vyreSena, jestlize zavodnik pouzil sprdvného taktickéh o postupu,
v kazdém papirovém ter €i jsou nejmén & dva zasahy v z6n é Alfa a neni zasazen zadny neter €.
Zavodnikovi se pak zapo €ita pouze éisty €as.

Odchylky od tohoto stavu se penalizuji p ~ FisluSnou €asovou penalizaci k €istému €asu.

Vitézi stfelec s nejkrat§im dosazenym celkovym  €asem v €etné zapo étenych penalizaci.

Do celkového hodnoceni se za nejlepsi vysledek v této disciplin & zapo€itd 100%.
Obecné poruseni pravidel — penalizace viz pravidla zavodu

Nedostate €né vyfeSeni papirového ter €e pro obrannou st felbu:
- zasah v zén é Charlie — p Fi¢ita se 0,5 vte finy
- zasah v zén é Delta — pri€itaji se 2 vte Finy
- chyb éjici zasah v ter ¢éi — pfi€ita se 10 vte fin za kazdy chyb éjici zasah

Zéasah neter ¢e — pficita se 20 vte fin za kazdy zasazeny neter €

Spatny postup FeSeni — piéita se 20 vte fin (nejde-li 0 snahu o ziskani neopravn  é&né vyhody)
Nedostate €né kryti st felce — pfi€itaji se 3 vte finy za kazdou takto vyst Felenou ranu

Reseni nouzové situace mimo kryt — penalizace za $pa  tny postup

Zéasobnik s naboji po p Febiti mimo kontrolu — p Fi€ita se 20 vte fin za kazdy zasobnik
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D-5

Strelnice:

Cil discipliny:
Terce:

Pocet naboju:
Stav zbrané:

Legenda:

Postup:

Hodnoceni:

% kvéta situace:

Penalizace:

Vzory teréu:

OBRANNA ST RELBA — Patova situace

C (200 m stfelnice zadni €ast)

Prov éfit schopnost takticky spravného  FeSeni obranné situace.

5x papir ovy ter € pro obrannou st Felbu, 3x kovovy ter €, neter €ée — vzdalenost 0 -25 m
Libovolny, nejlépe dva nebo vice zasobnik @ po 15 nebo vice nabojich.

Nabita zbra 1, naboj m GiZe byt zasunut v nabojové komo Fe, zbraf v pouzd fe.

Ve sluzb é jste se dostal do situace jako v hodn & Spatném filmu. Vy mi Fite na zlo €ince, on na
Vas. Ale neni to jen kdo s koho, je tu totiz jeSt & par dalSich a pani za rohem k Fi€i o pomoc...

WI

Obréazek je ilustracni. Vysledna podoba
situace méze byt odliSna.

Strelec na povel rozhod ¢&iho nabije zbra n a zaujme
startovni pozici vkrytu se zbrani zami Ffenou na
nejblizSi kovovy ter €.

Na startovni signdl st felec FeSi situaci podle
taktickych pravidel obranné st  felby.

NejdFive z krytu vy feSi nejblizSi kovovy ter € a poté
blizké papirové ter €e. Papirové ter ée nelze Fesit,
pokud nejblizSi kovovy ter € neni spolehliv & vyfeSen
(lezi €i padd, pouhy zédsah bez srazeni nesta ¢€i).

Poté stfelec pokra €uje feSenim skupiny ter € vpravo
od objektu. Ty m Gze FeSit ze stavajiciho krytu nebo za
pohybu sm érem k objektu. ReSi-li je za pohybu, nesmi
se pfi strelbé zastavit. Nestihne-li je vy freSit za
pohybu, musi je do FeSit z krytu z narozi.

Pred feSenim dalSich ter ¢d musi stfelec provést
v krytu na narozi taktické p febiti, tj. nahradit zasobnik
ve zbrani nahradnim. Pozici vkrytu m GZe stielec
opustit az tehdy, kdyz je zbra n opét zcela p fipravena
ke stirelbé. Predéasné opust éni krytu se povazuje za
takticky chybné a je penalizovano jako Spatny postu p
reSeni.

Dale feSi z krytu skupinu ter €0 vlevo od objektu.

Neteré se nepovazuje za kryt. Zbra A nesmi byt
vysunuta p Fes rovinu st ény neboli ,vystr éena“ za roh.
Zavady feSi strelec jen v krytu nebo za pohybu do
krytu. Po p febiti nesmi z Gstat zadny zasobnik s
néaboiji, ktery by nebyl pod kontrolou st Felce.

Hodnoti se postup FeSeni situace, dva nejlepsi zasahy v papirovém ter  €i, vyfeSeni kovového
terée a zasah v neter €i.

Situace je spravn & vyreSena, jestlize zavodnik pouzil spravného taktickéh o postupu, v kazdém
papirovém ter €i jsou nejmén €& dva zasahy v zén é Alfa, vSechny kovové ter ¢€e jsou srazeny a
neni zasazen zadny neter €. Zavodnikovi se pak zapo €ita pouze éisty €as.

Odchylky od tohoto stavu se penalizuji p  FisluSnou €asovou penalizaci k €istému €asu.

Vitézi strelec s nejkratSim dosazenym celkovym  €asem v €etné penalizaci.

Do celkového hodnoceni se za nejlepsi vysledek v této disciplin & zapo éita 100%.
Obecna poruseni pravidel — penalizace viz pravidla zavodu

Nedostate €né vyfeSeni papirového ter €e pro obrannou st felbu:
- zasah v zén é Charlie — p Fi¢ita se 0,5 vte finy
- zasah v zén é Delta — pri€itaji se 2 vte Finy

- chyb éjici zasah v ter ¢i — pri€ita se 10 vte fin za kazdy chyb éjici zasah

NevyreSeny kovovy ter € — pri€ita se 20 vte fin za kazdy nevy feSeny ter ¢

Zéasah neter ¢e — pfi¢ita se 20 vte fin za kazdy zasazeny neter €

Spatny postup FeSeni — piéita se 20 vte fin (nejde-li 0 snahu o ziskani neopravn  &né vyhody)
Nedostate €né kryti st felce — pfi€itaji se 3 vte finy za kazdou takto vyst Felenou ranu
Zéasobnik s naboji po p Febiti mimo kontrolu — p Fi€ita se 20 vte fin za kazdy zasobnik
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